B KAUFLACHENSCHUTZ DURCH
FISSURENVERSIEGELUNG

Was niitzt sie? Wie schiitzt sie?

Ein bildlicher Vergleich mag helfen, das hohe Er-
krankungsrisiko der Kauflachen verstandlich zu
machen. So wie sich in einem Flusstal das Was-
ser sammelt, so sammelt sich der Speisebrei in
den trichterformigen Vertiefungen auf den
Kaufldichen der Zahne. Sie sind dort von
tiefen Einziehungen durchzogen. In der Zahnheil-
kunde nennt man die Furchen und Rinnen:
JFissuren“. In diese Einziehungen pressen sich
nicht nur Speisereste. Die Fissuren bieten zu-
gleich Abermillionen von Bakterien ge-
schiitzte Lebensraume.

" Durchmesser.
Lahnburstenborstel®
0,17-021 mm

Wahrend die ,Fissuren* groB genug sind fir die
Bakterien, sind sie zu schmal fur das Burstenfeld
einer Zahnbiirste. Die Seitenwande der Fissuren - b—ca.018mm
stehen so eng beieinander, dafBl die Borsten einer
Zahnbirste sie nicht bis auf ihren Grund reinigen Abb. 1: Die Borsten einer Zahnblrste sind nicht in der Lage, die Einziehungen auf der Kauflache bis aul
konnen (Abb. 1), ihren Grund zu reinigen.

o

Diese ungiinstige Anatomie macht die Kau-
flachen insbesonders bei Kindern und Jugend-
lichen zu den am starksten kariesgefahrdeten
Zahnflachen! Vor diesem Hintergrund ist ihr
Schutz mit einem randdichten Versiegelungsma-
terial ein weiteres Kernstiick unserer Karie-
sprophylaxe bei Kindern und Jugendlichen.
Aber auch im Erwachsenengebiss hat die Fis-
surenversiegelung selbstverstandlich ihre Be-
rechtigung (Abb. 2).

® WANN IST DER BESTE ZEITPUNKT
FUR DIE FISSURENVERSIEGELUNG?

Zahne brechen immer gesund durch das Zahn-
fleisch, Daraus leitet sich fir die bleibenden
Z3hne der frilheste Zeitpunkt fur ihre Versiege- Abb. 2: Die ba:l:zr:lendllrhtg \:ffsrlezeluﬂﬂ der Kaufiache ist fur den frisch durchgebrochenen Zahn der be-
lung ab. Wenn die gesunde Kaufldache eines i

Zahnes gesund bleiben soll, dann ist der be-
ste Zeitpunkt dafir das erste Jahr nach sei-
nem Durchbruch. In dieser Zeit sind die Zahne
in der Regel noch nicht an Karies erkrankt.

Im 6. Lebensjahr bricht der erste bleibende Mahk
zahn durch, entsprechend bedeutet dies, dass im
6. Lebensjahr auch der Kauflachenschutz
mit der Versiegelung des sog. ,6-Jahr-Mahl-
zahnes" beginnen sollte. Im kindlichen Wech-
selgebiss ist die Fissurenversiegelung fiir alle ka-
riesfreien Mahl- und Backenzahne angezeigt.




B VORTEILE
DER FISSURENVERSIEGELUNG

Die Fissurenversiegelung ist

— kinderfreundlich.
Es muf} nicht gebohrt werden.

— Sie ist schmerzlos.

~ Sie ist im Vergleich zur Reparatur von Zahn-
schaden kostengunstig,

Der Schutz gesunder, kariesfreier Kauflachen
vermeidet dauerhaft kariose Zahnzerstorungen.
Wissenschaftliche Kontrolluntersuchungen be-
statigen ca. 10jahrige Langzeiterfolge (Abb. 3).

Abb, 3: Wahrend de versiegelte Kaullache eines Molaren Uber 18 Jahre
{Zestraum zwischen Abbildung 1 und 4) kanesfrei bbeb, erkrankten die Nachbarzahne fast mbch
te man sagen ,zwangstaufig”,

® WAS TUN WIR BEI
DER FISSURENVERSIEGELUNG?

1. Wir reinigen die Kaufiachen mit einem spe-
ziellen Pulver-/Wasserstrahigerat.

2. Wir fuhren eine Vorbehandlung des Zahn-
schmelzes durch, um das Versiegelungsma-
terial innig und damit dauerhaft mit dem Zahn-
schmelz zu ,verschmelzen”

3. Wir tragen ein Versiegelungsmaterial auf
und harten es mit ultraviolettem Licht.

Wir frewen uns, Ihnen helfen zu konnen,
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